
Объемы блюд (в 

гаммах - не 

менне)

Энерг.цен.(

Ккал- не 

менее)

Неделя 1 День 3

Огурец в нарезке 80 11,3

Котлета рыбная 100 168,75

Картофельное пюре 180 162,32

Кофейный напиток с молоком 180 100,18

Хлеб пшеничный 30 70,5

Хлеб ржано-пшеничный 22 39,82

Пряники 20 73,2

432 525,89 500 470

Прием пищи Наименование блюда
Масса порции 

(грамм)

Энер. цен. 

Порции (ккал)

Неделя 1 День 3

Огурец в нарезке 100 14,12

Котлета рыбная 100 168,75

Картофельное пюре 180 162,32

Кофейный напиток с молоком 180 100,18

Хлеб пшеничный 40 94

Хлеб ржано-пшеничный 35 63,35

Пряники 20 73,2

615 581,92 550 544

Прием пищи Наименование блюда
Масса порции 

(грамм)

Энер. цен. 

Порции (ккал)

Неделя 1 День 3

Салат витаминный 80 69,82

Свекольник 250 113,77

Плов из отварной птицы 200 374,36

Сок фруктовый с мякотью 200 134,4

Хлеб пшеничный 45 105,75

Хлеб ржано-пшеничный 22 39,82

797 837,92 700 705

Прием пищи Наименование блюда
Масса порции 

(грамм)

Энер. цен. 

Порции (ккал)

Неделя 1 День 3

Салат витаминный 100 87,28

Свекольник 250 113,77

Плов из отварной птицы 200 374,36

Сок фруктовый с мякотью 200 134,4

Хлеб пшеничный 45 105,75

Хлеб ржано-пшеничный 22 39,82

817 855,38 800 816

Обед

Итого за обед

Обед

Итого за завтрак

Льготная категория учащихся, платные обеды за счет средств родителей (законных представителей) 

учащихся 7-11 лет 

Масса порции 

(грамм)

Возрастная категория:  7-11 лет  (1-4 классы, 76 рублей ) 

Наименование блюда
Энер. цен. 

порции (ккал)

Возрастная категория:  12 лет и старше ( 5 - 11 классы, 70 рублей )

Итого за завтрак

Итого за обед

Завтрак 

Завтрак 

Льготная категория учащихся, платные обеды за счет средств родителей (законных представителей) 

учащихся 12 лет и старше
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