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3.1. Учебный план МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.» разработан 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) с изменениями и дополнениями от: 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 

августа 2022 г. и ФООП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228), СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план реализует образовательную программу среднего общего образования 

(далее - учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года. 

Учебный план МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.» состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
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обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

10 класс  

Элективные курсы: 

1. «Сочинения разных жанров» (предметная область «Русский язык и Литература») 

2. «Программируем на языке Паскаль» (предметная область «Математика, 

Информатика») 

3. «Мир растений» 

4. «Химия: просто и сложном» 

5. Подготовка к ЕГЭ по физике. Первый год обучения. 

6. История: Подготовка к ЕГЭ. Теория и практика  

1 час части, формируемой участниками образовательных отношений выделен на курс 

«Сочинение разных жанров», который рассчитан на 34 часа для подготовки к 

«Итоговому сочинению (изложению)» и обязателен для всех.  Далее учащиеся 10 

класса выбирают из предложенных вариантов 2 элективных курса, которые будут 

обеспечивать интересы и потребности участников образовательных отношений. 



 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). Учебный план МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.» 

реализуется в количестве 2312 часов за два учебных года. 

 Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б   

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б   

Родная литература Б   

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный 

язык 

Б   

Общественно-

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б   



 

 

  Индивидуальный 

проект 

    

Дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся 

    

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит  13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности") и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне в социально-экономическом  профиле, сформированном на основе 

анкетирования учащихся и родителей (законных представителей.): математика и 

обществознание. 

Обучение в МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.» обеспечивает реализацию 

учебного плана социально-экономического профиля. 

При реализации учебного плана социально-экономического профиля количество часов 

на физическую культуру составляет 2 часа, третий час  реализуется МБОУ 

«Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.» за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов. 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 



 

 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение одного года  в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом в 11 классе. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. (210мин) МБОУ 

«Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.» осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 и 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", 

"Общественно-научные предметы". 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 учебных предмета 

на углубленном уровне: обществознание и математика. В основу учебного плана 

положен вариант федерального учебного плана социально-экономического профиля 

(вариант 1) при пятидневной учебной неделе.  

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при 

этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо 

от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

    С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

реализуются через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее 



 

 

внимание уделяется внеурочной деятельности по формированию функциональной 

грамотности: 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- профориентационные занятия. 

   Внеурочная деятельность на базе МБОУ «Унъюганская СОШ № 2 им. 

Альшевского М.И.» реализуется через системы внеурочной деятельности, работу 

классных руководителей, учителей-предметников. При                                                                                    выборе направлений и отборе 

содержания обучения учитываются: 

- особенности МБОУ «Унъюганская СОШ № 2 им. Альшевского М.И.» (условия                              

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды МБОУ «Унъюганская СОШ 

№ 2 им. Альшевского М.И.», национальные и культурные особенности региона. 

Направления внеурочной деятельности. 

Духовно-нравственное  

Коммуникативное направление формирование функциональной грамотности) 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (по блокам: читательская грамотность, естественно-научеая 

грамотность, финансовой грамотности, математическая грамотность); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

реализация проекта Билет в будущее, Поектория). 

Вариативная часть 



 

 

- На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

- На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием 

педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 

ПРОФИЛЯ  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов Формы 

ПА 
10-й 

класс  

11-й 

класс  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2(г) 2(г) КР 

Литература Б 3 3(г) С 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3(г) 

Т 

Математика 

и информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4(г) 4(г) 

КР 

геометрия У 3 3  

вероятность 

и статистика 
У 1 1 

 

Информатика Б 1 1(г) Т 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2(г) КР 

Обществознание У 4(г) 4(г) Т 

География Б 1 1(г) КР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2(г) Т 

Химия Б 1 1(г) Т 



 

 

Биология Б 1 1(г) Т 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2(г)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1(г) 

ЗП 

Индивидуальный проект - 1 ЗП 

Итого: 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 

 

Сочинение разных жанров 1 - С 

Информатика «Программируем на языке Паскаль» 1 1 Т 

Химия: просто о сложном. 1 1 Т 

Мир растений. 1 1 Т 

История: Подготовка к ЕГЭ. Теория и практика 1 1 КР 

Подготовка к ЕГЭ по физике. Первый год обучения. 1 1 КР 

Итого в неделю 34 34  

Курсы внеурочной деятельности 6 6 12 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Разговоры о важном 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Россия – Мои Горизонты 1 1 2 

Вариативная часть 

Видеостудия 1 1 2 

Спортивный клуб 1 1 2 

Школьный театр 1 1 2 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов Формы 

ПА 
10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 68(г) 68(г) С 

Литература Б 102 102(г)  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102(г) 

 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математическог

о анализа 

У 136(г) 136(г) 

КР 

 геометрия 
У 102 102 

 

 вероятность 

и статистика У 34 34 

 

Информатика Б 34 34(г)  

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68(г)  

Обществознание У 136(г) 136(г) КР 

География Б 34 34(г)  

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68(г)  

Химия Б 34 34(г)  

Биология Б 34 34(г)  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68(г)  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34(г) 

 

Индивидуальный проект - 34  

Итого: 1054 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
102 68 

 



 

 

«Сочинение разных жанров» 34 -  

Информатика «Программируем на языке Паскаль» 34 34  

Химия: просто о сложном. 34 34  

Мир растений. 34 34  

История: Подготовка к ЕГЭ. Теория и практика 34 34  

Подготовка к ЕГЭ по физике. Первый год обучения. 34 34  

Итого в год 1156 1156 2312 

10 класс выбирает 3 элективных курса: 1 час «Сочинение разных жанров, 2 часа – из 5 

предложенных, в 11 класс 2 элективных курса и 1 час «Индивидуальный проект». 

Продолжительность урока в МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.»  

40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  15 минут,  перемены после 2 

и 3 уроков  - 20  минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20  минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются  8.30 часов утра и заканчиваются в 16.30.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. Формы 

промежуточной аттестации обозначены радом с количеством недельных часов на 

изучение учебного предмета. (Г) годовая промежуточная аттестация в формах: 

10 класс 

Учебный Формы промежуточной аттестации 
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11 класс 
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Оценивание результатов сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах, определённых учебным планом, и в порядке, установленном 

образовательной организацией.  

Целью аттестации являются: 

- обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдения прав и свобод в 

части регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами 

и нормами, уважение их личности и человеческого достоинства; 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  



 

 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения 

в достижении планируемых результатов освоения образовательной программы 

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных 

программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не 

может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, формы 

обучения, факта пользования платными дополнительными образовательными услугами 

и иных подобных обстоятельств.  

 Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и 

устно. Форма и график проведения промежуточной аттестации определяются ежегодно 

на педсовете образовательной организации. 

Положением МБОУ «Унъюганская СОШ №2 им. Альшевского М.И.»  

предусмотрено проведение промежуточной аттестации как одной из составляющих 

системы определения качества образования в школе. Промежуточное оценивание 

качества знаний по предметам учебного плана проходит в конце сентября и начале 

октября (стартовая административная проверочная работа) в 10 классе по всем 

предметам учебного плана и в апреле (годовая промежуточная аттестация) в 10 классе 

по русскому и математике и по предметам, изучаемым на профильном уровне, в 11 

классе по всем предметам учебного плана. Данные виды контроля запланированы  в 

рабочих программах педагогов.  

1. В связи с планомерной работой школы по реализации федеральной программы 

«Русский язык», в частности выполнения положения о повышении общей грамотности 

учащихся школы, было принято решение об определении уровня освоения учебных 

программ обучающимися 10-11 классов по русскому языку в процессе промежуточной 

аттестации.  

2. В соответствии с Концепцией развития математического образования в 

Российской Федерации, с целью более качественной подготовки к Государственной 

итоговой аттестации введена промежуточная аттестация по математике в 10-11 

классах.  

3. На педагогическом совете школы было принято решение также провести 

промежуточную аттестацию в 10 классе  по предметам на профильном уровне. 



 

 

4. Промежуточная аттестация по учебному предмету «ОБЖ» проводится после 

окончания изучения всего курса в 11 классе.  Промежуточная аттестация по ОБЖ в 10 

классе проходит в форме военно-полевых сборов на базе МБОУ «Шеркальская СОШ». 

5. В целях выполнения государственных требований к уровню физической 

подготовленности школьников было принято решение о проведении промежуточной 

аттестации в конце года по физической культуре в форме тестирования (онлайн) и 

практической части. В тоже время выполнение нормативов Комплекса ГТО на золотой, 

серебряный и бронзовый знаки являются качественным показателем решения 

поставленной перед учащимися задачи,  и может соответствовать оценке «отлично». 
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